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Sept chansons
à chanter en choeur 

En "Coeur"...

Sans modération !



Ces textes sont à la fois des comptines et des chansons pour

enfants. 

En tant que psychologue, mais aussi en tant que jeune créatrice

de scintillements intérieurs, j'offre ces mots et illustrations

mûrement construits pour le développement des jeunes enfants. 

Ces doux mots peuvent être racontés au chevet de leur lit avant

qu'ils ne montent dans Le Wagon des Rêves. 

Ces doux mots peuvent être chantés en fonction de vos

inspirations. Ils peuvent être discutés avec eux lorsqu'ils

ressentent de la peine, ou de la peur à l'intérieur de leur coeur. 

Leur ordre et leur orchestration sont faits de logique à étudier

avec émerveillement... 

 

Je remercie toutes les belles personnes, tous les parents, tous les

encadrants d'enfants dans le milieu scolaire, de diffuser avec vos

voix sages et enjouées de leur bonheur, ces sept comptines

guérisseuses, illuminantes.

Ces mots pourront être également diffusés par ma voix dans le

cadre d'ateliers pour enfants, par le biais de l'art-thérapie, ou du

simple loisir de créer, ensemble, des choeurs guérisseurs.  

Les mots sont magiques lorsqu'ils sont profondément pensés. 

Avec Amour,

Maeva Lacassagne, psychologue



Il était une fois,

Des petites graines

Tombées duGrand Soleil. 

Elles venaient s'ensemencer

Sur la belleMadame Terre.

Chaque graine donna 

un NouveauPetit Soleil. 

Ils se nommaient ensemble : 

Les Petits Jardiniers du Soleil.

Leur mission était 

En équipe avec Madame Terre 

 De faire grandir

Les plus belles 

Fleurs éternelles. 

Avec Lumière,

Les petits Jardiniers du Soleil

Feront naître le bonheur

Dans chacun de leur coeur.  

Chanson I 
Les petits Jardiniers du Soleil 





 Ô Mon Grand Soleil, 

Mon Coeur bat avec Toi. 

Mon Coeur est ta Porte

Pour briller de mille feux

Dans les yeux des autres,

Et faire rayonner les miens

Qui sont aussi les tiens.

Ô Mon Grand Soleil

Tu es si beau en Moi

Et chez tous les autres :

Mes amis, mes frères, nous. 

Nous sommes Tous tes douxRois. 

Je me rappelle de ta chaleur,

De ta bonté éternelle

Qui, toujours, me guérira

Et me sourira.

Merci.  

Chanson II 
Ô mon Grand Soleil 





 Madame Terre des Petits Soleils

Est ma plus grande Amie.

Fruits juteux, pleins de Vie,

Groseilles, pastèques rosées,

Fleurs radieuses, jaunes ensoleillées,

Ou bleues comme le ciel-ailé.

Madame Terre

Est ma plus grande Amie

Car elle m'offre sans condition tous ses fruits. 

De son coeur, naît mon bonheur.

Madame Terre,

Tu es la Grande Mère

Des petits Soleils.

Tu offres tes jardins 

Avec tant de générosité, de joie et de Paix.

Madame Terre,

Nous voilà, tous ensemble, pour une Nouvelle Ère,

Nos Vies Réunies.   

Chanson III 
Madame Terre 





 Amour, Amour tu es.

Tu souris dans mon coeur,

Tu aimes toutes les Vies, tous mes amis.

Soleil Rose,

M'enveloppant avec tant de douceur,

  Mes pensées savent s'éclairer

Par ta beauté.

Tu as le goût d'un sucre doux.

Nous sommes  aimés, respectés,

Eternellement habillés

de ta légèreté.

Petits animaux, petits végétaux

Rayonnent en ton Nom.

Nous, tes Petits Jardiniers, t'aimons.

Dans tous les coeurs, 

Petit Soleil intérieur,

Nous t'élèvervons. 

Chanson IV 
Soleil Rose 





 Le plus grand trésor, tu es.

Dans mon coeur, tu illumines

Toutes les Vies, tous mes amis.

Soleil Doré,

Ta chaleur apaise mes pensées.

D'Or tu es fait,

Pour l'Éternité.

En Moi habitent tes idées :

Elles m'aident à m'aimer.

Tu chuchotes dans mon oreille

Le Grand Livre du Respect.

Nous, tes Petits Jardiniers

Cultivons ta Paix.

Tu peux m’appeler 

dans tous mes apprentissages.

Oui, par ta Présence,

Je Suis si aimé et si sage. 

  

Chanson V 
Soleil Doré 





 Courageux Je Suis

Quand, dans mon coeur,

Il fait nuit.

Courageux tu es

Pour toutes les Vies, pour tous mes amis.

Soleil Bleu,

Ta force pour nous faire grandir m'inspire.

Ta couleur habite en moi,

Et ce Bleu 

Est notre Royaume des cieux.

Avec toi,

Nous sommes des Rois,

Rois de l’Amour pour toujours.

Nous, tes Petits Jardiniers

Sommes tes rayons illuminés 

Et semons ton pouvoir Éternel 

Bienveillant et Paternel, 

Dans tous les coeurs.   

Chanson VI 
Soleil Bleu 





 Trois Soleils

Dans le coeur des Petits Jardiniers

Offrent leur plus belle lumière

Le jour de leur Ré Union.

Nous, Petits Jardiniers du Soleil

Semons, dans nos coeurs, 

Le Grand Éveil.

Nous plantons, sur Madame Terre,

Par nos plus belles voix, nos plus belles notes,

Les graines lumineuses.

Roses, Dorés, Bleus,

Nous sommes les Petits Jardiniers du Soleil.

Nous voulons vous dire, aujourd'hui,

Les mots magiques des Trois Soleils : 

"TonCoeur est une Fleur,

Ton Corps est un précieux Trésor,

Et taPetite Voix intérieure croit 

Toujours, toujours, toujours en Toi".

 

Chanson VII 
La Ré Union







C e s  c r é a t i o n s  s o n t  r é a l i s é e s  p o u r  l e s  j a r d i n i e r s  d e  l a
p a i x  i n t é r i e u r e . . .  J a r d i n i e r s  q u e  n o u s  s o m m e s  t o u s
e n s e m b l e ,  p o u r  n o u s  e t  p o u r  n o s  e n f a n t s .

Maeva Johanna Lacassagne
Psychologue clinicienne de métier, créatrice des chants du Soleil
pour les enfants...

Et pour le porte-parole de la beauté des coeurs en chaque adulte.

"Ton coeur est une Fleur,

Ton corps est un précieux Trésor,

Et ta Petite Voix intérieure croit

Toujours, toujours, toujours en Toi." 

L e s  V o i x  G a r d i e n n e s  


